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Учебный план дополнительного образования  

на 2024-2025 учебный год 



Пояснительная записка 

Учебный план является одним из основных руководящих документов, предназначенных 

для планирования и организации образовательного процесса, определяющий направленность и 

содержание дополнительного образования детей ГБОУ СОШ №8 г. Беслан. 

Образовательное учреждение предоставляет дополнительное образование детей (ДОД) на 

основании лицензии на право ведения образовательной деятельности (№ Л035-01233-

15/00250662 от 20.01.2017 г., срок действия: бессрочно) 

В организации дополнительного образования детей образовательное учреждении 

руководствуется следующими нормативно-правовыми документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 22 ноября 2012 № 2148-р; 

• Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 г., утвержденной 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительство Российской Федерации от 29 мая 2015 №996-р; 

• письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 №06-

1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

• санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного 

образования детей (санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4. 3172- 14 

от 04 июля 2014 №41); 

• Уставом ГБОУ СОШ №8 г. Беслан. 

Цель дополнительного образования ГБОУ СОШ №8 г. Беслан: удовлетворить 

индивидуальные потребности обучающихся в интеллектуальном, художественно- эстетическом, 

нравственном и физическом совершенствовании. 

Для достижения поставленной цели предполагается решение следующих задач: 

• создание оптимальных условий для выявления, развития и реализации 

потенциальных, творческих способностей детей; 

• развитие общекультурной направленности, гражданских качеств воспитанников как 

основы личностного и жизненного самоопределения; 

• сохранение  физического, психического и нравственного здоровья школьников; 

• применение деятельностно-ориентированного подхода к ребенку, способствующего 

развитию мотивации личности к познанию и творчеству, самореализации и самоопределению; 

• расширение многообразия видов деятельности, удовлетворяющих самые 

разнообразные интересы, склонности и потребности детей; 

• обеспечение развития интеллектуальных, познавательных и исследовательских 

умений учащихся, качества знаний; 

• создание условий для свободного выбора каждым ребенком образовательной 

области, профиля программы и времени ее освоения; 

• организация свободного времени детей; 

• профессиональная ориентация: развитие общекультурной направленности, 

гражданских качеств воспитанников как основы личностного и жизненного самоопределения. 

Дополнительное образование детей (ДОД) в учреждении является равноправным 

взаимодополняющим компонентом базового образования и предназначено для педагогически 

целесообразной занятости детей и молодежи в их свободное (внеучебное) время. 

ДОД создаётся в целях формирования единого образовательного пространства школы для: 

обеспечения духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, 

трудового воспитания обучающихся; повышения качества образования, реализации процесса 

становления и творческого развития личности. 

ДОД организуется на принципах гуманизма, творческого развития личности, свободного 



выбора каждым ребёнком объёма деятельности, дифференциации образования с учётом реальных 

возможностей каждого обучающегося. 

Дополнительное образование детей осуществляется на основании приказа директора 

ГБОУ СОШ №8 г.Беслан. 

Организация предоставления ДОД в ОУ по дополнительным образовательным 

программам направлена на: 

• формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления здоровья; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых детей; 

• профессиональную ориентацию молодежи; 

• формирование общей культуры обучающихся; 

• социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе. 

Прием детей в объединения ДОД образовательного учреждения осуществляется на основе 

свободного выбора детьми или их родителями (законными представителями) дополнительных 

образовательных программ. 

Образовательное учреждение по организации предоставления дополнительного 

образования детей осуществляют свою деятельность в соответствии с законодательством об 

образовании, в том числе: 

• обеспечивает реализацию в полном объеме дополнительных образовательных 

программ, соответствие качества подготовки воспитанников установленным требованиям, 

соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, 

психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям 

обучающихся; 

• создает безопасные условия обучения, воспитания, присмотра и ухода обучающихся, 

их содержания в соответствии с установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье 

воспитанников и работников образовательного учреждения; 

• соблюдает права и свободы несовершеннолетних детей и их родителей (законных 

представителей), педагогических работников. 

Дополнительное образование детей осуществляется на основе дополнительных 

образовательных программ, учебно-тематических планов, согласованных заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе и утверждённых директором образовательного 

учреждения. 

Направленность творческих объединений дополнительного образования ГБОУ СОШ 

№8 г. Беслан обусловлены социальным заказом со стороны родителей и воспитанников, 

приоритетными целями, задачами деятельности образовательного учреждения, наличием 

педагогических кадров, материально-техническим и методическим обеспечением. 

Педагоги дополнительного образования обеспечивают преемственность обучения 

воспитанников по уровням образования. 

Учебный год системы дополнительного образования начинается 5 сентября, заканчивается 

31 мая текущего года. Во время каникул образовательный процесс продолжается в виде 

творческих занятий. Состав воспитанников в этот период может быть переменным. 

Расписание занятий в объединениях дополнительного образования детей ГБОУ СОШ 

№8 г. Беслан составляется в начале учебного года заместителем директора по воспитательной 

работе по представлению педагогических работников с учётом СанПиН 2.4.4.3172-14 и 

утверждается директором учреждения. Перенос занятий или изменение расписания производится 

только с согласия администрации и оформляется документально. В период школьных каникул 

занятия могут проводиться по специальному расписанию. 

Возрастной состав детей, которые могут посещать ДОД образовательного учреждения, 

составляет от 6,5 до 17 лет. 



Продолжительность занятий и их количество в неделю определяются образовательной 

программой педагога в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 и требованиями, предъявляемыми к 

режиму деятельности обучающихся в образовательном учреждении. 

Численный и возрастной состав объединения, продолжительность занятий зависят от 

направленностей дополнительных образовательных программ. Каждый обучающийся имеет 

право заниматься в объединениях разной направленности, а также изменять направленность 

обучения, заниматься в нескольких объединениях, менять их, но посещать не более 2-х 

объединений неделю. 

Занятия для детей с ограниченными возможностями здоровья, определяются адаптивной 

дополнительной образовательной программой. С учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья могут проводиться индивидуальные занятия, как в образовательном учреждении, так и 

по месту жительства. В работе объединения могут принимать участие родители, при наличии 

условий и согласия педагога, без включения их в списочный состав. 

Содержание ДОД и условия организации обучения детей-инвалидов, обучающихся с ДОД, 

осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам. 

Продолжительность академического часа занятий ДОД составляет 40 минут, для детей с 

ОВЗ – 30 минут. 

В соответствии с дополнительной образовательной программой педагоги используют 

различные формы учебно-воспитательной деятельности: аудиторные занятия, творческие 

мастерские, уроки-презентации, экскурсии, концерты, конкурсы, выставки и т.д. Занятия 

проводятся со всем составом объединения, по группам и индивидуально. 

Педагоги дополнительного образования успешно применяют разнообразные приемы, 

методы, а также современные педагогические технологии: личностно ориентированные, 

технологии адаптивного обучения, технологии проектного обучения, игровые, информационно-

компьютерные технологии, технологии творческих мастерских и др. 

Дополнительные образовательные программы реализуются педагогами, как 

самостоятельно, так и посредством социального партнерства, сетевого взаимодействия. 

Образовательное учреждение формирует открытые и общедоступные информационные 

ресурсы об организации ДОД посредством размещения их на официальном сайте ГБОУ СОШ 

№8 г. Беслан. 

Образовательное учреждение вправе вести бесплатные и платные дополнительные 

образовательные услуги, консультационную, просветительскую деятельность, деятельность в 

сфере охраны здоровья и другую, не противоречащую законодательству деятельность, в том 

числе осуществлять организацию отдыха обучающихся в каникулярное время. 

В ГБОУ СОШ №8 г. Беслан ведётся методическая работа, направленная на 

совершенствование содержания образовательного процесса ДОД, форм и методов обучения, 

повышение воспитательного потенциала детей и педагогического мастерства работников. 

Образовательное учреждение оказывает помощь другим образовательным учреждениям в 

реализации дополнительных образовательных программ, в организации досуговой и внеучебной 

деятельности, а также молодежным и детским объединениям и организациям на договорной 

основе. 

Оценка уровня и качества подготовки обучающихся по дополнительным образовательным 

программам осуществляется по результатам итоговых занятий, тестов, участия в соревнованиях, 

конкурсах, выставках, олимпиадах. 

Освоение дополнительной образовательной программы, в том числе отдельной ее части 

(модуля) сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в следующих 

формах: конкурсы, соревнования, олимпиады, публичные выступления, выставки. 

Заключение: для реализации дополнительных образовательных программ в ГБОУ СОШ 

№8 г. Беслан имеется необходимое кадровое, методическое, материальное и техническое 

обеспечение. 

Образовательное учреждение реализует 18 модифицированных бесплатных 

дополнительных образовательных программ следующих направленностей: 



1. Физкультурно-спортивная направленность: 

 

1.1. Дополнительная образовательная программа «Плавание» разработана 

тренером-преподавателем Левиным В.Р. для обучения плаванию и оздоровления детей 

школьного возраста, подготовки к соревнованиям по плаванию. 

Срок реализации программы: 3 года, возраст детей 6,5 - 17 лет. Данная программа 

реализуется в образовательном учреждении не первый год. Занятия плаванием положительно 

влияют на совершенствование у детей многих физических и психических процессов. 

Данной программой обучения предусмотрены также мероприятия, позволяющие получить 

конкретные результаты и оценки о проделанной работе. Такими мероприятиями являются 

школьные и региональные соревнования и турниры. Программа объединения 

«Плавание» рассчитана на 3 часа в неделю на каждую группу и индивидуальные занятия с 

учащимися. 

Дополнительную образовательную программу «Плавание» реализуют тренеры- 

преподаватели Левин Валерий Романович (1,5 ставка), Бедоев А.З. (1 ставка), Дзабиева М.С. (0,5 

ставки). 

2. Художественная направленность. 

 

2.1. Дополнительная образовательная программа «Хореография» является 

модифицированной на основе следующих программ: 

• образовательная программа «От ритмики к танцу», автор В. Г. Шершнев; 

издательство ИИУМЦ «Образование», 2010 г.; 

• программа «Основы классического танца», автор А. Я. Ваганова; С-П., 2012 г. 

• образовательная программа «Азбука хореографии», автор Т.А. Барышникова,- 

Москва: Айрис Пресс, 2012. 

Срок реализации - 3 года. Возрастной состав обучающихся: 7-16 лет. 

Цели, задачи и содержание дополнительной образовательной программы «Хореография» 

направлены на развитие творческого потенциала ребенка, способствуют развитию целого 

комплекса умений, совершенствованию физических способностей, укреплению здоровья, 

помогают реализовать потребность в общении. 

Дополнительную образовательную программу объединения «Хореография» реализует 

Такаева Заира Тамерлановна (0,5 ставки педагога дополнительного образования). Сформированы 

3 группы. Групповые занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академическому часу. 

 

2.2. Дополнительная образовательная программа «Осетинская гармоника» 

является авторской 

Программу реализует ПДО высшей квалификационной категории Кокаева Зарема 

Константиновна в рамках бесплатных дополнительных образовательных услуг (0, 5 ставки). 

Данная программа реализуется в образовательном учреждении не первый год. Занятия 

осетинской гармоникой положительно влияют на совершенствование у детей многих физических 

(осанка, мелкая моторика…) и психических процессов, памяти, музыкального слуха. 

Данной программой обучения предусмотрены также мероприятия, позволяющие получить 

конкретные результаты и оценки о проделанной работе. Такими мероприятиями являются 

школьные и региональные праздники, соревнования и турниры. Программа объединения 

«Осетинская гармоника» рассчитана на 9 часов в неделю. 

Возраст детей 6,5 - 16 лет. 

Цель программы: обучить игре на осетинском народном музыкальном инструменте, 

развить творческий потенциал личности ребенка, его художественную и эстетическую 

активность, художественный вкус, а также комплекс качеств и способностей одаренных детей; 

Привить любовь к национальному искусству, традициям и обычаям. 

Сформирована 1 группа и индивидуальные занятия с обучающимися. 



2.3. Дополнительная образовательная программа «Театральный кружок «Саби» 

разработана учителем начальных классов Хаблиевой И.Т. Цель программы: воспитание 

творчески активной личности, развитие учений и навыков, раскрытие новых способностей и 

талантов детей средствами театрального искусства; организация их досуга путем вовлечения в 

театральную деятельность. 

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности. 

Срок реализации программы: 1 год. Программа рассчитана на возраст детей 9-11 лет, 

увлеченных искусством слова, театра, игрой на сцене. Занятия проводятся 5 раз в неделю. 

Продолжительность занятия – 40 минут. 

Ожидаемые результаты: умение оценивать и использовать полученные знания и умения в 

области театрального искусства; использование необходимых актерских навыков свободно 

взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, 

общаться со зрителем; использование практических навыков при работе над внешним обликом 

героя; повышение интереса к изучению материала, связанного с искусством. 

2.4. Дополнительная образовательная программа «Медиацентр» является 

авторской. 

Программу реализует ПДО Беслекоева Элина Муратовна в рамках бесплатных 

дополнительных образовательных услуг. 

Данная программа реализуется в образовательном учреждении второй год. Кружковцы 

осваивают техники написания текстов разных жанров, изучают кадр, правила фото и 

видеосъёмки, актерское мастерство, технику речи и т.д.  

Программой предусмотрены мероприятия, позволяющие получить конкретные результаты 

(школьная газета, стенды, выставки). Программа объединения «Медиацентр» рассчитана на 10 

часов в неделю. Занятия проводятся в двух группах.  

Возраст детей: от 10 до 17 лет. 

Цель программы: создание на базе школы доступной среды для развития творческого и 

интеллектуального потенциала обучающихся в сфере современных средств массовой 

информации.  

Образовательные программы данной направленности способствуют формированию 

активной жизненной позиции, социализации личности в условиях современного общества, 

развитию интеллекта, повышению статуса учебно-познавательной деятельности воспитанников 

как условия материального благополучия, возможности занять достойное место в обществе. 

4. Техническая направленность: 

4.1. Дополнительная образовательная программа «Технология. Робототехника» 

составлена на основе примерных требований к программам дополнительного образования детей 
(Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.06 №06-1844, санитарно- 

эпидемиологических требований к учреждениям дополнительного образования детей (санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4. 1251 03 от 20.06.03), с учетом 

рекомендаций ФИРО: 
Данная программа рассчитана на год обучения для детей в возрасте от 7 до 10 лет.  

Программа положительно влияет на совершенствование у детей таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление. Программа нацелена на повышение 

интереса к науке и технике. 

В программе приводится примерный перечень различных проектов и заданий, четко 

отражены ожидаемые результаты обучения, предусмотрены мероприятия, позволяющие 

получить конкретные результаты и оценки о проделанной работе, а также подвести итоги и 

сделать соответствующие выводы. Такими мероприятиями являются итоговая конференция и 

презентация собственных проектов. 

Программа объединения рассчитана на 5 часов в неделю. Сформирована 1 группа. 

Дополнительную образовательную программу реализует Сиротенко Елена Александровна, 
учитель ИЗО, ПДО. 

 



4.2. Программа «Беспилотные авиационные системы» рассчитана на обучающихся в 

возрасте 12 – 17 лет, срок реализации программы 1 учебный год. Программа предполагает развитие 

обучающихся в области моделирования, программирования, пилотирования, а также направлена 

на формирование знаний и навыков, необходимых для работы с беспилотными авиационными 

системами, способствует развитию инженерно-конструкторского мышления. Программа 

«Беспилотные авиационные системы» разработана с учетом возрастных особенностей и интересов 

целевой аудитории обучающихся. Программа является авторской и составлена для организации 

дополнительной деятельности на базе основного общего, среднего общего образования и 

ориентирована на обучающихся, проявляющих интересы и склонности в области информатики, 

математики, физики, технологии, основ безопасности жизнедеятельности и авиации. 
Программу реализуют педагоги, с успехом прошедшие профильные курсы повышения 

квалификации: Качмазова Изабелла Андреевна, Баласанян Алик Оганнесович.  

 
5. Дополнительные общеразвивающие программы      

 
Для учащихся начальной школы разработаны 11 дополнительных общеразвивающих 

программ, реализующихся как для полных классов, так и для групп.  

Программы направлены на: 

• развитие языковых навыков (программы "В гости к слову", "Занимательный русский 

язык", "Читалочка", "Осмысленное чтение", "Книголюб", "В мире книг"); 

• музыкальное и творческое развитие (программа "Веселые нотки"); 

• развитие интеллектуальных способностей и кругозора (программы "Эрудит", 

"Функциональная грамотность"); 

• развитие математическое мышление (программа "Юный математик"). 

 

Целевая аудитория программ — дети от 6,5 до 10 лет.  

Программы ориентированы на всестороннее развитие школьников: языковую грамотность, 

математические навыки, творческие способности и общее интеллектуальное развитие. Они 

способствуют формированию у детей не только учебных знаний, но и функциональной 

грамотности, необходимой для успешного применения полученных знаний в повседневной жизни. 



        Утверждено 

Приказом директора школы  

                                                                                                                                                                                                        от 02.09.2024г. №1 

Расписание 

занятий детских объединений дополнительного образования 

ГБОУ СОШ №8 г. Беслан на 2024-2025 учебный год 

 

N Программ

а 

ФИО педагога Место 

занятий 
Время проведения занятий 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

1 Секция плавания 

«Дельфинчик» 

Бедоев Альберт Зелимханович бассейн  1300-1630  1300-1630  1300-1630 

Левин Валерий Романович бассейн 1300-1700 1300-1700 1300-1700 1300-1700 1300-1700  

Дзабиева Мира Савельевна бассейн 1300-1630  1300-1630  1300-1630  

2 Медиацентр          

Восьмой 

Беслекоева Элина Муратовна Точка роста 1330 -1500 

1500 –1630 

1330 -1500 

1500  -  1630 

 1330 -1500 

1500 –1630 

1330 –1630 

индивидуальн.  

1330 –1630 

индивидуальн. 

3 Осетинская 

гармоника 

Кокаева Зарема Константиновна актов. зал  1400-1700 1300-1530 1400-1700 1300-1530  

4 Осетинские 

танцы 

Такаева Заира Тамерлановна 

 

Хореогра-

фич. зал 

1400 -1440 1300 -1340 

1400 -1440 

1440 -1520 

1400 -1440 1400 -1440 

1440 -1520 

1400 -1440  

5 Робототехника Сиротенко Елена Александровна  Точка роста  1430 -1600  1430 -1600 1430 -1510

  

6 БПЛА Качмазова Изабелла Андреевна Каб. 258- 257 1430 -1530
  1400 -1500    

Баласанян Алик Оганнесович Каб. 258- 257  1400 -1500  1430 -1530  1400 -1500 

1500 -1600
 

7 Детский театр 

«Саби» 

Хаблиева  Ирина Таймуразовна Каб. 227 1500 -1540
 1500 -1540 1500 -1540 1500 -1540 1500 -1540  

  



8 
Веселые нотки 

Кайтмазова Зарина Сослановна Каб. 226     1300-1340  

9 
В гости к слову 

Ногаева Белла Таймуразовна Каб. 139   1215-1255    

10 Занимательный 

русский язык 

Хаблиева Ирина Таймуразовна Каб. 227  
 

  1400-1440   

11 
Читалочка 

Татрова Жанна Урусхановна Каб. 225    1500-1540   

12 
Эрудит 

Руденок Екатерина Николаевна Каб. 143    1330-1410   

13 Функциональная 

грамотность 

Цаллагова Марина Хазбиевна Каб. 129    1240-1320   

14 Юный 

математик 

Алиева Альбина Ибрагимовна Каб. 221   1240-1320 1240-1320   

15 Осмысленное 

чтение 

Аликова Мадина Батразовна Каб. 229       

16 Занимательный 

русский язык 

Караева Дзерасса Эльбрусовна Каб. 142   1240-1320    

17 
Книголюб 

Фадеева Светлана Сергеевна Каб. 140  1240-1320     

18 
В мире книг 

Гетман Татьяна Николаевна  Каб. 134   1240-1320    

 

 

 



        Утверждено 

Приказом директора школы  

                                                                                                                                                                                                        от 02.09.2024г. №1 

Учебный план дополнительного образования 

ГБОУ СОШ № 8 г.Беслан на 2024-2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Направлен- 

ность 

Наименование 

образовательной 

программы 

Ф.И.О. 

педагога 
Кол-во 

ставок 

Группа / Вид 

занятий (группов 
или индивид.) 

Год 

обуче

ния 

Возраст 

детей 

Кол-во 

уч-ся по 
группам 

Кол-во 

часов в 
неделю 

1 Физкультурно- 

спортивная 

Плавание Бедоев Альберт 
Зелимханович 

0,5 групповые 1,2-й 5,5 - 17 15,15,15, 
 

10 

2 Плавание Левин Валерий 
Романович 

1,5 групповые 1,2-й 6,5 - 17 15,15,15 30 

3 Плавание Дзабиева Мира 
Савельевна 

0,5 групповые 1-й 5,5 - 17 15,15,15 10 

4 Художествен- 

ная 

Осетинские танцы Такаева Заира 
Тамерлановна 

1 групповые 1,2-й 
1-й 

6-7 
12-17 

30,30 
16 

20 

5 Осетинская 
гармоника 

Кокаева Зарема 
Константиновна 

0,5 групповые, 
индивидуальные 

1,2-й 
3-й 

6,5 - 17 12, 
12 

10 

6 Техническая БПЛА 
 

Баласанян А.О. 0,25 групповые, 1-й 12 - 17 12 5 

Качмазова И.А. 0,5 групповые 1-й 12 - 17 12 10 

7 Техническая Технология. 
Робототехника 

Сиротенко Елена 
Александров. 

0,25 групповые 1-й 10-12 12 
3 

5 

8 Гуманитарная Школьный 
медиацентр 

Беслекоева Элина 
Муратовна 

1 групповые, 
индивидуальные 

1,2-й 
 

10-12, 
13-17 

15, 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


